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Khdng sinh 12 mdt nhém thudc quy.
T ngay tim ra khdng sinh, ching ta da
chita khéi nhiéu bénh nhiém triing, citu
dugc nhiéu ngudi, kéo dai tudi tho cha
nhén loai. Khdng sinh da dugc coi nhu
“than dugc”, nhung ciing vi th€ ma bi
hi€u ldm, coi nhu c6 thé chita dugc bd
bénh, dua dén lam dung. Su lam dung
dwa dén hau qua tai hai I thay th& cdc
vi tring nhay vdi khdng sinh bing cédc
vi tring khdng vé6i khdng sinh. Né&u tinh
trang nay cif ti€p tuc thi ching bao lau
chiing ta s& bi twdc m4't mot vo khi Igi
hai chong lai vi tring va s& i rd lai
tinh trang cda thdi ky chua c6 khdng
sinh!

Khang sinh la gi?

Khdng sinh 13 cdc hoa chi't c6 thé
tiéu diét hoic kiém him sy phdt trién
cla vi tring.

Nam 1928, Alexander Fleming
nhén thdy ring vi tring khong thé song
dudc trong modi trudng cé loai nim
Penicillium notatum. Ong ching minh
ring loai ndm nay ti€t ra mdt chat cé
kha ning tiéu di€t vi trung, goi la
penicillin. Tt 1940, cdc bdc si da dung
penicillin &€ diéu tri bénh nhan.

Tir khdm phd dau tién nay, cdc nha
khoa hoc da tim dugc cidc khdng sinh
khdc tir cdc loai ndm khdc nhu cdc
khang sinh aminoglycosides
(streptomycin, kanamycin, amikacin, ...)

tr cdc loai ndm  Streptomyces;
gentamycin tr Micromonospora
purpurae ¢ tdc dung ddi vdi cdc truc
tring gram Am va mdt s& ciu tring
gram duong; cac khing sinh
cephalosporins tf  Cephalosporium
acremonium cé tdc dung d6i véi tu ciu
tring va cdc cephalosporin t6ng hgp cd
tdic dung rdng; chloramphenicol
Streptomyces venezualae c6 tdc dung
rong nhung it dung vi d6c; ery thromycin
tir Streptomyces erythreus thudng dung
cho nhiém tring dudng ho hap, v.v..

Penicillin va cephalosporins ¢6 ciu
tric chung la vong beta lactam c6 dic
tinh diét khudn bing cdch phd hdy su
tong hop thanh ciia t& bio vi trliing.

Tir chit penicillin nguyén thiy,
ngudi ta di tao ra cdc chat penicillin
ban tong hop bing cich gin mot s6
nhém hod hoc vao phin t 6-
aminopenicillamic acid, tao ra cdc chat
mdéi nhu ampicillin, oxacillin,
methicillin, ticarcillin, v.v., c6 thé udng
hoic c6 thé chéng lai men beta-
lactamase cla vi tring nén c6 tdc dung
ddi véi tu cAu tring va mot s tryc
tring gram am.

Cidc chat tdng hgp nhu sulfamides
thudng dung tri nhiém tring dudng ti€u
va mot s6 nhiém tring khdc; isoniazid,
ethambutol, pyrizinamide, ethionamide
ding tri lao; sy tdng  hop
fluoroquinolones tir acid nalidixic tao ra
mot nhém khdng sinh méi cé tdc dung



rong chdng cdc tryc tring gram Am va
mot s6 cau trung gram duong.

Téac dung cua khing sinh

Khdng sinh diét tring bing nhiéu
cach:

- Ngin cdn sy tong hdp thanh ctla
t€ bao vi tring nhu penicillin,
cephalosporin, vancomycin,

- Uc ch€ sy chuyén hod cia vi

tring nhu sulfa mides,
trimeth oprim,

- Uc ché sy tdng hgp protein cla vi
tring nhu tetracyclin,
aminoglycosides, macrolides
(erythromycin),

- Uc ché sy tdng hop va hoat dong
cla acid nucleic nhu

fluoroquinolones va rifampicin.
Su'lam dung khang sinh

Nhu trén cho thdy, cé nhiéu loai
khdng sinh khdc nhau, tic dong bing
cdc co ché khic nhau d6i véi cdc vi
tring khac nhau. Khang sinh chi c6 tic
dung v6i cdc bénh do vi trung
(bacteria), khong cé tic dung vdéi cdc
bénh do siéu vi (virus). D& diéu tri bénh
nhiém tring can biét loai vi tring gy
bénh d€ chon khdng sinh thich hgp. Vi
thi€u hi€u bi€t va vi tin twdng sai 14m,
nén § khap ndi trén th€ gi6i, nhit la ¢
cdc nuSc dang phat trién, ngudi ta da
ding khdng sinh qud nhiéu, cd khi
khong can thiét, khong diing chi dinh va
khong ding cdch.

Nim 1954, Hoa ky sdn xudt 1 ngan
tAn khdng sinh, s& nay ting d&n 25 ngan
tAn vao nim 1998. Nam 2000, cdc bdc

si Hoa ky viét 160 triéu toa thuéc khdng
sinh cho 275 triéu ngudi dan, mét nira
dén 2/3 s8 toa d6 dudc coi 1a khong can
thiét (theo R.P.Wenzel binh luin trong
bdo New England Journal of Medicine).
Theo R. Gonzales (Clin.infec.Dis, 2001,
23:757-762), 3/4 s6 khdng sinh ding &
ngoai chdn 1a cho viém dudng ho hap
trén trong khi 60% cd c trudng hgp vi€ém
dudng ho hap trén 1a do siéu vi, khong
can va khong diéu tri dugc bing khing
sinh. Theo Nguyén kim Phugng va J.
Chalker, bao cdo ndm 1997 tai 23 tram
y t€ & Hai phong, 69% bénh nhan dudc
cho khdng sinh, 71% bénh nhin khong
ding khdng sinh ddng liéu lugng va
ding thdi gian (dudi 5 ngay).

Tai cdc nudc da cong nghiép hoa,
mot nita s6 lugng khdng sinh dudc dung
dé nuoi stic vat va thily sdn trong cong
nghé san xuat thyc pham.

Dung khang sinh khong ding sé
¢6 hai

- Lang phi, thi du cdc bénh do si€u
vi khong chita dugc bing khdng
sinh,

- Khoéng khdi bénh, thi du bénh
nhén bi lao phdi ma lai dugc chira
bing ampicillin,

- Chiam chin dodn, thi du bénh
nhin bi viém rudt thira ma dudc
chita biing khdng sinh 1am sai lac
chan dodn,

- Tdc dung dc hai nhu bi phan @ng
min cdm, di Gng, suy tiy do
chloramphenicol, di€c va suy than
do aminglycosides (streptomycin,
kanamycin, gentamycin, ...).



DPé khdng clia vi triing ddi vé6i
khdng sinh 1a hiu qua tai hai, rong 16n
va lau dai cho toan xa hdi.

Til¢ vi tring khang thuéc dang ting
nhanh

Ngudi ta da chitng minh rdng cang
diing nhiéu khdng sinh cang sém xuit
hién cdc vi trung khdng thudc.

Khéi dau penicillin (gid rat ré) ¢
hiéu qui ddi vé6i tu cAu tring va nhidu
loai vi tring khdc. Ching bao lau sau
khi dugc st dung, tu cAu trung da khing
penicillin, khi€n ngudi ta phdi im cdc
khang sinh nhu nafcillin, methicillin
(gid dit hon), v.v.. Ngay nay tu ciu
truing da khdng cd methicillin (beta
lactam). Cédc tu cAu tring khéng
methicillin tr§ thanh tdc nhan gy bénh
nguy hi€m trong bénh vién va sau nay
da lan ra ngoai dan chiing. Gan diy da
biat ddu xuadt hién cdc tu ciu tring
khdng vancomycin 12 khdng sinh cudi
cling con lai d€ diéu tri chiing.

Dung cephalosporins bira bdi khién
enterococus trd nén dé khdng va ciing
da xudt hién cdc vi triing enterococus
khdng vancomycin. Theo bdo cdo cua
A.W. McCormick trén bdo Nature
Medicine, thdng 4 nim 2003, t 1€
pneumococus khdng penicillin ting
nhanh & Hoa k¥, tdc gid du tinh dén
nim 2004, 41% pneumococcus s& dé
khdng penicillin. Ti 1€ vi tring lao
khdng thudc ting cao khi€n phdi dung 4
thit thué'c k&t hgp dé diéu tri bénh lao.

Cédc vi tring khdng thudc khong
khu trd & mot dia phudng nao vi véi
phuong tién giao thong mau le, vi trung

c¢6 thé di chuyén dén khip ndi trén thé
gidi trong vong 24 gid.

Theo D.P. Raymond mdi nim &
Hoa ky c6 2 triéu ngudi bi nhiém tring
vilay lan trong bénh vién, hon mot nira
s6 nay Ia do vi tring khdng thudc, giy
tf vong cho 70 ngan ngudi va lam ton
clia ngin sdch tr 5 dén 10 d d6-la
(Seminar Respir. Crit, Care Med. 23
(5): 497-501, 2002).

Vi tring khdng thudc bing nhiéu
cach:

- Pic tinh di truyén von c6 clda vi
trung,

- Chon lya va dao thdi: khdang sinh
tieu di€t cdc vi trung nhay vGi
khdng sinh, dé€ lai cdc vi tring
khong nhay; cdc vi truing nay dugc
dip thudn 10i nén phét trti€n manh
mé vi cdc d6i thi cla ching da bi
ti€u diét,

- Dot bién vé di truyén trong khi vi
triing sinh san khi€n xuAt hién cdc
ching méi ¢6 dic tinh khdng
thuéc,

- Dic tinh khdng thudc & trong gien
clia vi tring truyén tir thé hé trudc
dén th€ hé sau, nghia 1a lan
truyén theo chiéu doc,

- Gien khdng thudc khi€n cho vi
tring c6 thé gidm sy xdm nhip
clia thudc vao trong t€ bao vi
tring, phd huy khdng sinh hodc
thdi trr khdng sinh ra khdi vi
trung,

- Vi tring ¢6 gien khdng thudc co
thé truyén gien nay cho tit ca cic
vi tring khdc khién cho sy dé
khdng lan rong theo chiéu ngang
nghia 12 nhan Ién gip boi.



Cic Iy do d4n dén lam dung khang
sinh

1. Do bénh nhén:

Nhiéu ngudi tudng ring khang sinh
chita dugc moi th bénh nén mdi khi
dau 8m déu nghi ring cin ding khing
sinh. C6 ngudi lai thich tr diéu tri, dd tu
mua hay tim khdng sinh dé€ dung hoic
nghe ban bé méch thudc di ring nhitng
ngudi nay khong biét gi vé bénh tat va

thudc men. Nhiéu ngudi lai khong ding
thudc ding cdch, nghia 1a khong udng
du s6 lugng phan chia trong 24 gid hoic
chi udng thudc trong vai ngay roi bd.

Tai cdc nuSc dang phat trién, nhiéu
ngudi khong di tién da phdi mua thudc
titng ngay, do dé khong diéu tri di liéu
trinh. Ciing tai cdc nu6c dang phat trién,
nhitng ngudi bdn thudc khong dudgc
huin luyén vé y khoa va thudc men, tuf
dong chi dinh thudc cho bénh nhin,
nghiém nhién 1am nhiém vu cida thdy
thudc.

2. Do béc st

Trong thuc t¢ hang ngay, nhiéu khi
tuy biét ring khong cé chi dinh nhung
bdc sivan viét toa khang sinh theo bénh
nhan doi hdi vi sg mat than chi. Bic si
cling hay viét toa khdng sinh vi chdn
dodn khong 16 rang, vi thi€u phuong
tién chan dodn vi tring hoc nén ding
khdng sinh, nhat 1a 1a loai c¢6 khdng
sinh phd rong dé diéu tri bao vay, tin
ring lam nhu thé€ 13 an toan.

Ciing tai cdc nudc dang phét trién
c6 tinh trang bdc si bdn thudc cho bénh
nhan nén cé thé c6 sy mau thuin giita
kién thitc khoa hoc va quyén 10i thuc t€.
G nhiéu noi trén th€ gidi, bdc si ducc
cdc hang thudc chiéu dai, dugc mdi di

du cdc budi thuyét trinh vé thudc do
hiang bao ché sdn xuit dai tho.

Khong nén lam dung khang sinh

Cé4c nha chuyén mon da biao dong
vé hiu qui nguy hi€m cla sy lam dung
khdng sinh tir nhi€u chuc nim nay.
Nam 1981, sau hdi nghi & Santa
Domingo, cdc nha chuyén mon da
thanh 14p “Lién Hi€p vi sy St Dung
Khang Sinh Hgp Ly” (Alliance for the
Prudent use of Antibiotics) c6 thanh
vién thugc 93 qudc gia nhim chong lai
su lan tran cta cdc bénh do vi tring
khdng thudc tai cdc nudc dang phdt
trién.

Nim 2001, T6 Chic Y T€ Thé Gidi
da dé ra “K& Hoach Toan CAu d€ Ki€m
Sodt Sy P& Khing Khing Sinh”. K&
hoach dé cip dén moi hoat dong y t&
clia ti't cd cdc quoc gia da phat trién
cling nhu dang phat trién:

- Can gido duc bénh nhan vé kham,
chita bénh va ding thudc theo su
huéng din clia thay thudc, dung
thudc ding cdch, ding licu lugng,
dd liéu trinh, khong yéu cdu bac si
vi€t khdng sinh theo y minh (!),
khong tu chita bénh, tu dung
thudc;

- Bdc si cAn d€ thsi gid gidi thich
cho bénh nhin vé chi dinh cta
khdng sinh va cdch dung thudc
ding, can cAp nhat hod kién thirc
y khoa, cin biét rd tinh hinh bénh
nhiém cla dia phuong, cin thing
thin tir chdi viét toa khdng sinh
theo yé&u ciu clia bénh nhin;

- Phdi tién dén sy phan biét gifta y
va dugc: bdc si khong ban thudc



cho bénh nhin, dugc td, dudc si
khong chi dinh thudc, phdi quy
dinh cin c6 toa cla bic s mdi
dugc mua khdng sinh;

Céc hiang bao ché€ phdi ton trong
nhitng quy dinh vé quing cdo
trong muc dich bdo vé sic kho€
cia ngudi bénh, hudng sy quing
cdo vao viéc dung thudc ding va
¢6 1di cho bénh nhin va nén y t&;
Nganh dudc cin cung cdp day du
thudc thi€t y&u, ngan ngita su luu
hanh cda cdc thudc gid, 5% lugng
thudc Ivu hanh tai cdc nuc dang
phét tri€n 13 thudc gid mao, khéng
ding phdm chi't, hAm lugng hoic
khong c6 hoat chat;

Phong thi nghiém phdi ting cudng
khd ning chidn dodn cdc bénh
nhiém tring, gidp chdn dodn
nhanh chéng va chinh xdc, do
ludng d6 nhay ctua khdang sinh, do
ndng dd khang sinh trong m4u;
Bénh vién phéi cé ngudi phu trd ch
vé dich &, dé phong 1y lan, theo

doi sy dp dung phuong phdp vé
tring va kht tring dung cu, theo
doi tinh hinh dich bénh va su su
dung khang sinh trong bénh vién;
phdi c6 danh muc thudc thi€t yéu
va phdc d6 huéng din sy diéu tri;
Cic trudng dai hoc cdn huin
luyén sinh vién ddy dd vé bénh
nhi€ém, cdch ding khdng sinh va
st dé khdng ciia vi tring doi véi
khdng sinh;

Can ting cudng ching ngia céc
bénh nhiém tring;

Céc nude da cong nghiép hda phai
xem xét va han ch€ viéc dung
khédng sinh trong nong nghi€p.
Néu ngin ngira dudc su phét trién

clia cdc vi tring khdng thudc ching ta
s& bdo vé dugc mdi trudng song, duy
tri dugc su hitu hiéu cia khdng sinh,
han ch& dugc chi phi vé y t& va cifu
duoc nhi€u sinh mang.
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