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Khaùng sinh laø moät nhoùm thuoác quyù.
Töø ngaøy tìm ra khaùng sinh, chuùng ta ña õ
chöõa khoûi nhie àu beänh nhieãm truøng, cöùu
ñöôïc nhieàu ngöôøi, keùo daøi tuoåi thoï cuûa
nhaân loaïi. Khaùng sinh ñaõ ñöôïc coi nhö
“thaàn döôïc”, nhöng cuõng vì theá maø bò 
hieåu la àm, coi nhö coù theå chöõa ñöôïc ba ù
beänh, ñöa ñeán laïm duïng. Söï laïm duïng
ñöa ñeán haäu quaû tai haïi laø thay theá caùc
vi truøng nhaïy vôùi khaùng sinh baèng caùc
vi truøng khaùng vôùi khaùng sinh. Neáu tình
traïng naøy cö ù tie áp tu ïc thì chaúng bao laâu
chuùng ta seõ bò töôùc ma át moät voõ khí lô ïi
haïi choáng laïi vi truøng vaø seõ luøi trô û laïi
tình traïng cuûa thôøi kyø chöa coù khaùng
sinh!

Khaùng sinh laø gì?

Khaùng sinh laø caùc hoaù chaát coù the å
tieâu dieät hoaëc kieàm haõm söï phaùt trieån
cuûa vi tru øng.

Naêm 1928, Alexander Fleming
nhaän thaáy raèng vi truøng khoâng theå soáng
ñöôïc trong moâi tröôøng coù loaïi naám
Penicillium notatum. OÂng chöùng minh
raèng loaïi naám naøy tieát ra moät chaát co ù
khaû naêng tieâu dieät vi truøng, goïi la ø
penicillin. Töø 1940, caùc baùc só ñaõ duøng
penicillin ñeå ñieàu trò be änh nhaân.

Töø khaùm phaù ñaàu tieân naøy, caùc nha ø
khoa hoïc ña õ tìm ñöôïc caùc khaùng sinh
khaùc töø caùc loaïi naám khaùc nhö caùc
khaùng sinh aminoglycosides
(streptomycin, kanamycin, amikacin, ...)

töø caùc loaïi naám Streptomyces;
gentamycin tö ø Micromonospora
purpurae coù ta ùc duïng ñoái vô ùi ca ùc trö ïc
truøng gram aâm vaø moät soá caàu truøng
gram döông; caùc khaùng sinh
cephalosporins töø Cephalosporium
acremonium coù taùc duïng ñoái vôùi tu ï caàu
truøng vaø caùc cephalosporin toång hôïp co ù
taùc duïng roäng; chloramphenicol tö ø
Streptomyces venezualae coù ta ùc duïng
roäng nhöng ít du øng vì ñoäc; erythromycin
töø Streptomyces erythreus thöôøng duøng
cho nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp, v.v..

Penicillin vaø cephalosporins coù caáu
truùc chung laø voøng beta lactam coù ñaëc
tính dieät khuaån baèng caùch phaù huûy sö ï
toång hôïp thaønh cuûa te á baøo vi truøng.

Töø chaát penicillin nguyeân thuûy,
ngöôøi ta ñaõ taïo ra caùc chaát penicillin
baùn toång hôïp baèng caùch gaén moät so á
nhoùm hoaù hoïc vaøo phaân töû 6-
aminopenicillamic acid, taïo ra caùc chaát
môùi nhö ampicillin, oxacillin,
methicillin, ticarcillin, v.v., coù the å uoáng
hoaëc coù theå cho áng laïi men beta-
lactamase cuûa vi tru øng neân coù ta ùc duïng
ñoái vôùi tuï caàu tru øng vaø moät soá tröïc
truøng gram aâm.

Caùc chaát toång hôïp nhö sulfamides
thöôøng duøng trò nhieãm tru øng ñöôøng tieåu
vaø moät soá nhie ãm truøng khaùc; isoniazid,
ethambutol, pyrizinamide, ethionamide
duøng trò lao; söï toång hôïp
fluoroquinolones töø acid nalidixic taïo ra
moät nhoùm khaùng sinh môùi coù taùc duïng



roäng choáng caùc tröïc tru øng gram aâm vaø
moät soá caàu truøng gram döông.

Taùc duïng cuûa khaùng sinh

Khaùng sinh dieät truøng baèng nhieàu
caùch:

- Ngaên caûn söï toång hôïp thaønh cuûa
teá baøo vi truøng nhö penicillin,
cephalosporin, vancomycin,

- ÖÙc cheá söï chuyeån hoaù cu ûa vi
truøng nhö sulfamides,
trimethoprim,

- ÖÙc cheá söï toång hôïp protein cuûa vi
truøng nhö tetracyclin,
aminoglycosides, macrolides
(erythromycin…),

- ÖÙc cheá söï toång hôïp vaø hoaït ño äng
cuûa acid nucleic nhö
fluoroquinolones vaø rifampicin.

Söï laïm duïng khaùng sinh

Nhö treân cho thaáy, coù nhieàu loaïi
khaùng sinh khaùc nhau, taùc ñoäng baèng
caùc cô cheá khaùc nhau ñoái vôùi caùc vi
truøng khaùc nhau. Khaùng sinh chæ coù taùc
duïng vôùi caùc beänh do vi truøng
(bacteria), khoâng coù taùc duïng vôùi caùc
beänh do sieâu vi (virus). Ñeå ñie àu trò beänh
nhieãm truøng caàn bieát loaïi vi truøng gaây
beänh ñeå choïn khaùng sinh thích hôïp. Vì
thieáu hieåu bieát vaø vì tin töôûng sai laàm,
neân ôû kha ép nôi treân theá giôùi, nhaát laø ô û
caùc nöôùc ñang phaùt trieån, ngöôøi ta ña õ
duøng khaùng sinh quaù nhieàu, caû khi
khoâng caàn thieát, khoâng ñuùng chæ ñònh va ø
khoâng ñuùng caùch.

Naêm 1954, Hoa kyø saûn xuaát 1 ngaøn
taán khaùng sinh, soá naøy taêng ñeán 25 ngaøn
taán vaøo naêm 1998. Naêm 2000, caùc baùc

só Hoa kyø vieát 160 trieäu toa thuoác khaùng
sinh cho 275 trieäu ngöôøi daân, moät nöûa
ñeán 2/3 soá toa ñoù ñöôïc coi laø khoâng caàn
thieát (theo R.P.Wenzel bình luaän trong
baùo New England Journal of Medicine).
Theo R. Gonzales (Clin.infec.Dis, 2001,
23:757-762), 3/4 soá khaùng sinh duøng ôû
ngoaïi chaån laø cho vieâm ñöôøng hoâ haáp
treân trong khi 60% caùc tröôøng hôïp vie âm
ñöôøng hoâ haáp treân laø do sieâu vi, khoâng
caàn vaø khoâng ñieàu trò ñöôïc baèng khaùng
sinh. Theo Nguyeãn kim Phöôïng vaø J.
Chalker, baùo caùo naêm 1997 taïi 23 traïm
y teá ôû Haûi phoøng, 69% beänh nhaân ñöôïc
cho khaùng sinh, 71% beänh nhaân khoâng
duøng khaùng sinh ñuùng lieàu löôïng va ø
ñuùng thôøi gian (döôùi 5 ngaøy).

Taïi caùc nöôùc ñaõ coâng nghieäp hoùa,
moät nöûa soá löôïng khaùng sinh ñöôïc duøng
ñeå nuoâi suùc vaät vaø thuûy saûn trong coâng
ngheä saûn xuaát thöïc phaåm.

Duøng khaùng sinh khoâng ñuùng seõ
coù haïi

- Laõng phí, thí duï caùc beänh do sie âu
vi khoâng chöõa ñöôïc baèng khaùng
sinh,

- Khoâng khoûi beänh, thí duï be änh
nhaân bò lao phoåi maø laïi ñöôïc chöõa
baèng ampicillin,

- Chaäm chaån ñoaùn, thí duï be änh
nhaân bò vie âm ruoät thöøa maø ñöôïc
chöõa baèng khaùng s inh laøm sai laïc
chaån ñoaùn,

- Taùc duïng ñoäc haïi nhö bò phaûn ö ùng
maãn caûm, dò öùng, suy tuûy do
chloramphenicol, ñieác vaø suy thaän
do aminglycosides (streptomycin,
kanamycin, gentamycin, ...).



Ñeà khaùng cuûa vi truøng ñoái vôùi
khaùng sinh laø haäu quaû tai ha ïi, roäng lôùn
vaø laâu daøi cho toaøn xaõ ho äi.

Tæ leä vi truøng khaùng thuoác ñang taêng
nhanh

Ngöôøi ta ñaõ chöùng minh raèng caøng
duøng nhieàu khaùng sinh caøng sôùm xuaát
hieän caùc vi truøng kha ùng thuoác.

Khôûi ñaàu penicillin (giaù raát reû) co ù
hieäu quaû ñoái vôùi tuï caàu tru øng vaø nhieàu
loaïi vi truøng khaùc. Chaúng bao laâu sau
khi ñöôïc söû duïng, tuï caàu truøng ñaõ khaùng
penicillin, khieán ngöôøi ta phaûi tìm caùc
khaùng sinh nhö nafcillin, methicillin
(giaù ñaét hôn), v.v.. Ngaøy nay tuï caàu
truøng ñaõ khaùng caû methicillin (beta
lactam). Caùc tuï caàu truøng khaùng
methicillin trôû thaønh taùc nhaân gaây beänh
nguy hieåm trong beänh vieän vaø sau naøy
ñaõ lan ra ngoaøi daân chuùng. Gaàn ñaây ña õ
baét ñaàu xuaát hieän caùc tuï caàu truøng
khaùng vancomycin laø khaùng sinh cuoái
cuøng coøn laïi ñe å ñieàu trò chuùng.

Duøng cephalosporins böøa baõi khieán
enterococus trôû neân ñeà khaùng vaø cuõng
ñaõ xuaát hieän caùc vi truøng enterococus
khaùng vancomycin. Theo baùo caùo cuûa
A.W. McCormick tre ân baùo Nature
Medicine, thaùng 4 naêm 2003, tæ le ä
pneumococus khaùng penicillin taêng
nhanh ôû Hoa kyø, taùc giaû döï tính ñeán
naêm 2004, 41% pneumococcus seõ ñe à
khaùng penicillin. Tæ le ä vi tru øng lao
khaùng thuoác taêng cao khie án phaûi duøng 4
thöù thuoác keát hôïp ñeå ñieàu trò beänh lao.

Caùc vi truøng kha ùng thuoác khoâng
khu truù ôû moät dòa phöông naøo vì vôùi
phöông tieän giao thoâng mau leï, vi truøng

coù theå di chuyeån ñeán khaép nôi treân the á
giôùi trong voøng 24 giô ø.

Theo D.P. Raymond moãi naêm ôû
Hoa kyø coù 2 trieäu ngöôøi bò nhieãm truøng
vì laây lan trong beänh vieän, hôn moät nöûa
soá naøy laø do vi truøng khaùng thuoác, gaây
töû vong cho 70 ngaøn ngöôøi vaø laøm toán
cuûa ngaân saùch töø 5 ñeán 10 tæ ñoâ-la
(Seminar Respir. Crit, Care Med. 23
(5): 497-501, 2002).

Vi truøng khaùng thuoác baèng nhieàu
caùch:

- Ñaëc tính di truyeàn voán coù cu ûa vi
truøng,

- Choïn löïa vaø ñaøo thaûi: khaùng sinh
tieâu die ät caùc vi truøng nhaïy vôùi
khaùng sinh, ñeå laïi caùc vi tru øng
khoâng nhaïy; caùc vi truøng naøy ñöôïc
dòp thuaän lôïi neân phaùt trtie ån maïnh
meõ vì caùc ñoái thu û cuûa chuùng ñaõ bò
tieâu dieät,

- Ñoät bieán veà di truyeàn trong khi vi
truøng sinh saûn khieán xuaát hieän caùc
chuûng môùi coù ñaëc tính khaùng
thuoác,

- Ñaëc tính khaùng thuoác ôû trong gien
cuûa vi truøng truyeàn töø the á heä tröôùc
ñeán theá heä sau, nghóa laø lan
truyeàn theo chie àu doïc,

- Gien khaùng thuoác khieán cho vi
truøng coù theå giaûm söï xaâm nhaäp
cuûa thuoác vaøo trong teá baøo vi
truøng, phaù huûy khaùng sinh hoaëc
thaûi tröø khaùng sinh ra khoûi vi
truøng,

- Vi truøng coù gien kha ùng thuoác co ù
theå truyeàn gien naøy cho taát caû caùc
vi truøng khaùc khieán cho söï ñe à
khaùng lan roäng theo chieàu ngang
nghóa laø nhaân leân gaáp boäi.



Caùc lyù do daãn ñeán laïm duïng khaùng
sinh

1. Do beänh nhaân:
Nhieàu ngöôøi töôûng raèng khaùng sinh

chöõa ñöôïc moïi thöù beänh neân moãi khi
ñau oám ñeàu nghó raèng caàn duøng khaùng
sinh. Coù ngöôøi laïi thích tö ï ñie àu trò, ñaõ tö ï
mua hay tìm khaùng sinh ñeå duøng hoaëc
nghe baïn beø maùch thuoác duø raèng nhöõng
ngöôøi naøy khoâng bieát gì veà beänh taät va ø
thuoác men. Nhieàu ngöôøi laïi khoâng duøng
thuoác ñuùng caùch, nghóa laø khoâng uoáng
ñuû soá löô ïng phaân chia trong 24 giôø hoaëc
chæ uoáng thuoác trong vaøi ngaøy roài boû.

Taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån, nhieàu
ngöôøi khoâng ñuû tieàn ñaõ phaûi mua thuoác
töøng ngaøy, do ñoù khoâng ñieàu trò ñuû lieäu
trình. Cuõng ta ïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån,
nhöõng ngöôøi baùn thuoác khoâng ñöôïc
huaán luyeän veà y khoa vaø thuoác men, tö ï
ñoäng chæ ñònh thuoác cho beänh nhaân,
nghieãm nhieân laøm nhieäm vuï cuûa thaày
thuoác.

2. Do baùc só:
Trong thöïc te á haøng ngaøy, nhieàu khi

tuy bieát raèng khoâng coù chæ ñònh nhöng
baùc só vaãn vieát toa khaùng sinh theo beänh
nhaân ñoøi hoûi vì sôï maát thaân chuû. Baùc só
cuõng hay vieát toa khaùng sinh vì chaån
ñoaùn khoâng roõ raøng, vì thieáu phöông
tieän cha ån ñoaùn vi truøng hoïc ne ân duøng
khaùng sinh, nhaát laø la ø loaïi co ù khaùng
sinh phoå roäng ñeå ñieàu trò bao vaây, tin
raèng laøm nhö theá laø an toa øn.

Cuõng taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån
coù tình traïng baùc só baùn thuoác cho beänh
nhaân neân coù theå coù söï maâu thuaãn giöõa
kieán thöùc khoa hoïc va ø quyeàn lôïi thöïc teá.
ÔÛ nhieàu nôi tre ân theá giô ùi, baùc só ñöôïc
caùc haõng thuoác chie âu ñaõi, ñöôïc môøi ñi

döï caùc buoåi thuyeát trình veà thuoác do
haõng baøo cheá saûn xuaát ña øi tho ï.

Khoâng neân laïm duïng khaùng sinh

Caùc nhaø chuyeân moân ñaõ baùo ñoäng
veà haäu quaû nguy hieåm cuûa söï laïm duïng
khaùng sinh töø nhieàu chuïc naêm nay.
Naêm 1981, sau hoäi nghò ôû Santa
Domingo, caùc nhaø chuyeân moân ña õ
thaønh laäp “Lieân Hieäp vì söï Söû Duïng
Khaùng Sinh Hôïp Lyù” (Alliance for the 
Prudent use of Antibiotics) coù thaønh
vieân thuoäc 93 quoác gia nhaèm choáng laïi
söï lan traøn cuûa caùc beänh do vi truøng
khaùng thuoác taïi caùc nöôùc ñang phaùt
trieån.

Naêm 2001, Toå Chöùc Y Teá Theá Giô ùi
ñaõ ñeà ra “Keá Hoaïch Toaøn Caàu ñeå Kieåm 
Soaùt Söï Ñeà Khaùng Khaùng Sinh”.Keá
hoaïch ñeà caäp ñeán moïi hoaït ñoäng y te á
cuûa taát caû caùc quoác gia ña õ phaùt trieån
cuõng nhö ñang phaùt trieån:

- Caàn giaùo duïc be änh nhaân veà khaùm,
chöõa beänh vaø du øng thuoác theo söï
höôùng daãn cuûa thaøy thuoác, duøng
thuoác ñuùng ca ùch, ñuùng lieàu löô ïng,
ñuû lie äu trình, khoâng yeâu caàu baùc só
vieát khaùng sinh theo yù mình (!),
khoâng töï chöõa beänh, töï du øng
thuoác;

- Baùc só caàn ñeå thôøi giô ø giaûi thích
cho beänh nhaân veà chæ ñònh cuûa
khaùng sinh vaø caùch duøng thuoác
ñuùng, caàn caäp nhaät hoaù kieán thöùc
y khoa, caàn bieát roõ tình hình beänh
nhieãm cuûa ñòa phöông, caàn thaúng
thaén töø choái vieát toa khaùng sinh
theo yeâu caàu cuûa beänh nhaân;

- Phaûi tieán ñeán söï phaân bieät giö õa y
vaø döôïc: baùc só khoâng baùn thuoác



cho beänh nhaân, döôïc taù, döôïc só
khoâng chæ ñònh thuoác, phaûi quy
ñònh caàn coù toa cuûa baùc s ó môùi
ñöôïc mua khaùng sinh;

- Caùc haõng baøo cheá phaûi toân tro ïng
nhöõng quy ñònh veà quaûng ca ùo
trong muïc ñích baûo veä sö ùc khoe û
cuûa ngöôøi beänh, höôùng söï quaûng
caùo vaøo vieäc duøng thuoác ñuùng va ø
coù lôïi cho beänh nhaân vaø neàn y teá;

- Ngaønh döôïc caàn cung ca áp ñaày ñu û
thuoác thieát yeáu, nga ên ngöùa söï löu
haønh cuûa caùc thuoác giaû, 5% löôïng
thuoác löu haønh ta ïi caùc nöôùc ñang
phaùt trie ån laø thuoác giaû maïo, khoâng
ñuùng phaåm chaát, haøm löôïng hoaëc
khoâng coù hoaït chaát;

- Phoøng thí nghieäm phaûi taêng cöôøng
khaû naêng chaån ñoaùn caùc be änh
nhieãm truøng, giuùp chaån ñoaùn
nhanh choùng vaø chính xaùc, ño
löôøng ñoä nhaïy cuûa khaùng sinh, ño
noàng ñoä khaùng sinh trong maùu;

- Beänh vieän phaûi coù ngöôøi phuï traùch
veà dòch teã, ñe à phoøng laây lan, theo

doõi söï aùp duïng phöông phaùp voâ
truøng vaø khöû truøng duïng cuï, theo
doõi tình hình dòch beänh vaø söï sö û
duïng khaùng sinh trong beänh vieän;
phaûi coù danh muïc thuoác thie át ye áu
vaø phaùc ñoà höôùng da ãn söï ñieàu trò;

- Caùc tröôøng ñaïi hoïc ca àn huaán
luyeän sinh vieân ñaày ñuû veà beänh
nhieãm, caùch duøng khaùng sinh va ø
söï ñeà khaùng cuûa vi truøng ñoái vôùi
khaùng sinh;

- Caàn taêng cöôøng chuûng ngöøa caùc
beänh nhieãm truøng;

- Caùc nöôùc ña õ coâng nghieäp hoùa phaûi
xem xeùt vaø haïn cheá vieäc duøng
khaùng sinh trong noâng nghie äp.
Neáu ngaên ngöøa ñöôïc söï phaùt trieån

cuûa caùc vi truøng khaùng thuoác chuùng ta
seõ baûo veä ñöôïc moâi tröôøng soáng, duy
trì ñöôïc söï höõu hieâu cu ûa khaùng sinh,
haïn cheá ñöôïc chi phí veà y teá vaø cöùu
ñöôc nhieàu sinh maïng.

Baùc só Nguyeãn Vaên Ñích
11 thaùng 5 naêm 2003


