
1

HO KINH NIEÂN

Baùc só Nguyeãn Vaên Ñöùc

(Baøi treân Website www.hqtysvntd.org)

Ho ñöùng haøng thöù naêm trong caùc lyù
do khieán chuùng ta ñi tìm baùc só. Haøng
naêm ngöôøi ôû Myõ tieâu hôn 600 trieäu ñoâ-la
tieàn thuoác ho.

Chuùng ta ñang trong muøa laïnh, muøa
ho. Ngöôøi beänh ho, baùc só cuõng ho. Cöù
nhö phaùo noå. Song hy voïng caùi ho cuûa
chuùng ta cuøng laém trong voøng 7-8 tuaàn
seõ heát.

Ho caáp tính, ñoä moät tuaàn möôi ngaøy,
thöôøng do caûm xoaøng, tuy ho do caûm
thænh thoaûng cuõng lai rai ñeán 7-8 tuaàn.

Nhöng neáu ho laâu hôn 7-8 tuaàn,
thaønh caùi ho kinh nieân (chronic cough,
moät soá taøi lieäu ñònh nghóa khaùc hôn, chæ

treân 3 tuaàn), ta caàn tìm hieåu, coù gì quan
troïng hôn chaêng. Ho kinh nieân xaûy ra
nhieàu laém. Ngay caû vôùi ngöôøi khoâng huùt
thuoác, tính ra gaàn nhö cöù 4 ngöôøi, laïi coù
1 ngöôøi ho kinh nieân.

Trong ñöôøng thôû cuûa ta, töø muõi vaøo
ñeán phoåi, coù nhöõng ñieåm ñaëc bieät goïi laø
ñieåm tieáp nhaän gaây ho (cough receptors).
Ho kinh nieân gaây do nhöõng yeáu toá kích
thích caùc ñieåm tieáp nhaän gaây ho naøy
hoaëc khieán chuùng trôû thaønh nhaïy öùng
hôn bình thöôøng, neân chuùng... gaây ho.
Nhöõng ñieåm tieáp nhaän gaây ho maïnh laïi
khoâng naèm trong phoåi, nhöng hieän dieän
ôû muõi, coå hoïng vaø raát nhieàu taïi thanh
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quaûn (larynx: cô quan giuùp ta phaùt aâm),
cuõng nhö phaàn oáng phoåi chöa vaøo trong
phoåi.

Nhöõng nguyeân nhaân gaây ho kinh
nieân, keå ra heát thì nhieâu kheâ laém. Nhöng
3 nguyeân nhaân sau hay gaây ho nhaát, laø
thuû phaïm trong 90% caùc tröôøng hôïp ho
kinh nieân: nöôùc sau muõi chaûy xuoáng coå
hoïng (postnasal drip), suyeãn (asthma),
beänh doäi ngöôïc bao töû-thöïc quaûn
(gastro-esophageal reflux disease).

Nöôùc sau muõi chaûy xuoáng hoïng

Nöôùc phía sau muõi chaûy xuoáng coå
hoïng (postnasal drip) gaây do beänh vieâm
muõi (allergic rhinitis, or perennial
nonallergic, postinfectious,
environmental irritant and vasomotor
rhinitis) hoaëc vieâm caùc xoang quanh muõi
(sinusitis). Nöôùc sau muõi chaûy xuoáng coå
hoïng laø nguyeân nhaân gaây ho nhieàu nhaát
trong nhöõng tröôøng hôïp ho kinh nieân,
chuùng ta luoân neân nghó ñeán noù. Coù leõ
nöôùc muõi khi xuoáng ñeán coå hoïng, hay
kích thích caùc ñieåm tieáp nhaän gaây ho
hieän dieän ôû coå hoïng vaø thanh quaûn.

Ñònh beänh thöôøng döïa vaøo lôøi keå cuûa
baïn. Baïn than cöù thaáy khoù chòu ôû coå neân
thöôøng xuyeân phaûi haéng gioïng, nuoát
xuoáng. Baïn soå muõi vaø caûm thaáy coù nöôùc
phía ñaèng sau muõi chaûy xuoáng coå hoïng
thöïc. Ngöôïc laïi, nhieàu vò coù nöôùc muõi ôû
sau muõi chaûy xuoáng coå hoïng laïi khoâng
caûm thaáy gì caû, chæ ho.

Chöõa trò thaønh coâng chöùng nöôùc sau
muõi chaûy xuoáng coå hoïng do caùc beänh
vieâm muõi, hoaëc vieâm xoang quanh muõi,
ho seõ thuyeân giaûm. Neáu chæ vieâm muõi
thoâi, ta khoâng caàn ñeán truï sinh, chöõa vôùi

nhöõng thuoác trò vieâm muõi (thuoác uoáng
toång hôïp trò caû chaûy laãn ngheït muõi; thuoác
xòt Ipratropium; thuoác xòt chöùa chaát
steroids), nhöng neáu baïn vieâm xoang, ta
seõ duøng theâm truï sinh (trimethoprim-
sulfamethoxazole, cefuroxime, ...) ñeå
chöõa.

Suyeãn

Suyeãn ñöùng haøng thöù nhì gaây ho
kinh nieân ôû ngöôøi lôùn (ôû treû con, noù ñöùng
haøng thöù nhaát). Suyeãn hay trôû laïi nhöõng
luùc ta nhieãm caûm, cuùm, vaø vaøo muøa laïnh.

Nhieàu ngöôøi beänh suyeãn khoâng leân
nhöõng côn suyeãn vôùi caùc trieäu chöùng
ñieån hình ho, khoø kheø, khoù thôû, song cöù
ho lai rai nhieàu thaùng, naêm. Ngöôøi ho
hoaøi, ho maõi, neáu khoâng tìm thaáy nguyeân
nhaân naøo roõ reät coù theå giaûi thích caùi ho,
thöôøng laø ho do suyeãn. Moät phaàn ba
(1/3) nhöõng ngöôøi ho kinh nieân do suyeãn
sau roài cuõng seõ khoø kheø, khoù thôû.

Caùch toát nhaát ñeå xaùc ñònh caùi ho cuûa
baïn quaû do suyeãn laø thöû duøng thuoác chöõa
suyeãn. Baùc só thöû trò baïn vôùi thuoác hít
laøm daõn oáng phoåi vaø/hoaëc thuoác hít chöùa
chaát steroids töø 2 ñeán 4 tuaàn. Neáu thaáy
caàn, baùc só cho baïn uoáng theâm thuoác
steroid Prednisone trong 1-2 tuaàn ñaàu.
Ho lui böôùc, thì ñuùng baïn coù suyeãn thöïc
roài. Song baïn neân kieân taâm duøng thuoác
chöõa suyeãn ít nhaát 2 tuaàn leã, khoâng neân
boû thuoác sôùm, thuoác chöa kòp taùc duïng
maïnh.

Beänh doäi ngöôïc bao töû-thöïc quaûn

Beänh doäi ngöôïc bao töû-thöïc quaûn
(gastro-esophageal reflux disease) xaûy
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ra nhieàu laém, thuû phaïm ñöùng haøng thöù
ba gaây ho kinh nieân.

Thöùc aên sau khi ñöôïc nhai naùt trong
mieäng, vaøo coå hoïng, roài xuoáng moät oáng
daãn goïi laø thöïc quaûn (esophagus) khi ta
nuoát. Thöïc quaûn daãn thöùc aên xuoáng bao
töû (stomach). Nôi choã tieáp noái giöõa thöïc
quaûn vaø bao töû, coù moät baép thòt nhoû, hoaït
ñoäng nhö moät van ñoùng laïi môû ra. Khi
thöùc aên ñang töø thöïc quaûn xuoáng daàn
bao töû, baép thòt naøy môû loûng ra ñeå thöùc
aên ñi xuoáng. Khi thöùc aên ñaõ xuoáng haún
bao töû, baép thòt naøy kheùp kín ñeå thöùc aên
khoâng ñi ngöôïc leân laïi thöïc quaûn. Neáu vì
moät lyù do naøo ñoù, coù söï doäi ngöôïc caùc
chaát trong bao töû leân laïi thöïc quaûn, hay
cao hôn nöõa, leân ñeán coå hoïng, ta seõ coù
trieäu chöùng cuûa beänh doäi ngöôïc bao töû-
thöïc quaûn.

Trieäu chöùng beänh raát ña daïng. Trieäu
chöùng hay xaûy ra nhaát laø noùng ngöïc sau
khi aên (tieáng Myõ noâm na laø heartburn,
noùng tim, trong Vieät ngöõ, ta duøng chöõ
“noùng ngöïc” chính xaùc hôn). Caùc trieäu 
chöùng ñieån hình khaùc cuûa beänh: ôï hôi, ôï
chua, coù khi ôï caû thöùc aên leân mieäng, khoù
nuoát thöùc aên. Beänh doäi ngöôïc bao töû-thöïc
quaûn cuõng coù theå cho nhöõng trieäu chöùng
khaùc nhö ñau, khoù chòu coå hoïng kinh
nieân, khan tieáng. Nhieàu ngöôøi beänh doäi
ngöôïc bao töû-thöïc quaûn, laïi khoâng coù
trieäu chöùng gì khaùc, ngoaøi cöù ho maõi, ho
hoaøi.

Ñeå xaùc ñònh coù ñuùng laø beänh doäi
ngöôïc bao töû-thöïc quaûn gaây ho hay
khoâng, ta coù theå chuïp phim thöïc quaûn vaø
bao töû (barium swallow), hoaëc theo doõi
noàng ñoä chaát acid trong thöïc quaûn baèng
phöông phaùp goïi laø “prolonged 
esophageal pH monitoring” (vì trong 

nhöõng chaát töø bao töû doäi leân laïi thöïc
quaûn, coù chaát acid, neân khi theo doõi nhö
vaäy, thaáy luùc naøo noàng ñoä chaát acid leân
cao trong thöïc quaûn, cuõng vaøo luùc aáy baïn
ho, theá laø ñuùng beänh roài).

Veà maët chöõa trò, caùc thuoác laøm bao töû
bôùt tieát chaát acid nhö Tagamet, Zantac,
Pepcid, Axid, Prilosec, Prevacid, ... coù
theå cho keát quaû toát, laøm giaûm ho, nhöng
caàn ñöôïc phoái hôïp vôùi nhöõng phöông
phaùp khoâng duøng thuoác sau:

Baïn caàn xuoáng caân, neáu beùo maäp.
Ñoàng thôøi, baïn neân naèm nguû vôùi ñaàu vaø
ngöïc cao hôn buïng, baèng caùch keâ ñaàu
giöôøng cao leân 6-8 inches (cheøn goã, vaät
cöùng döôùi ñaàu giöôøng). Baïn traùnh huùt
thuoác laù, aên ñoà môõ maøng, vì thöùc aên
nhieàu môõ ôû trong bao töû laâu hôn (khoå
noãi, nhieàu tieäc tuøng sao khoâng giöõ cho
nhau, cho aên toaøn thöùc môõ). Neân traùnh
duøng caø-pheâ, röôïu, chocolate, nöôùc cam,
chaát mint. Cuõng neân traùnh uoáng nhieàu
nöôùc trong luùc aên, vaø ngoaøi ba böõa chính
trong ngaøy, traùnh vui mieäng aên theâm laét
nhaét.

AÅm thöïc xong, trong voøng 2-3 tieáng
ñoàng hoà baïn khoâng neân ñi naèm, nhöng
neân ñi boä chaäm raõi 15-20 phuùt, ñeå thöùc
aên trong bao töû mau xuoáng ruoät non,
theo luaät troïng löôïng.

Caùc nguyeân nhaân khaùc

Ngoaøi 3 nguyeân nhaân hay gaây ho
kinh nieân keå treân, nhöõng nguyeân nhaân
deã hieåu sau cuõng coù theå gaây ho laâu:

- Ho sau khi bò caûm, cuùm:
Thænh thoaûng, sau khi bò caûm hay

cuùm (cuùm döõ hôn caûm, thöôøng cho soát
cao), ta tieáp tuïc ho lai rai quaù 8 tuaàn.
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Sieâu vi caûm, cuùm coù theå laøm vieâm ñöôøng
thôû nhieàu tuaàn, khieán caùc oáng thôû trôû
thaønh nhaïy öùng hôn vôùi nhöõng taùc nhaân
gaây ho beân ngoaøi, nhö khí laïnh, khoùi
thuoác, ... Bình thöôøng khoâng sao, nay
môùi caûm, cöù hít tí khí laïnh, ngöûi chuùt khoùi
thuoác, ta laïi ho. Caûm, cuùm cuõng coù theå
khieán nöôùc sau muõi tieáp tuïc chaûy xuoáng
hoïng ta moät thôøi gian daøi gaây ho.

Vôùi caùi ho daây döa sau khi nhieãm
caûm, cuùm, neáu ho ít, coù veû ñang bôùt daàn,
ta khoâng caàn chöõa; ho coøn nhieàu, tuøy
tröôøng hôïp, ta coù theå thöû chöõa nhö chöõa
nöôùc sau muõi chaûy xuoáng hoïng vaø/hoaëc
chöõa nhö chöõa suyeãn.

- Vieâm oáng phoåi kinh nieân:
Thöôøng vieâm oáng phoåi kinh nieân gaây

do huùt thuoác laù. Söï chöõa trò chính laø
ngöng thuoác laù, ho seõ thuyeân giaûm trong
voøng 3-4 tuaàn leã sau khi ngöng thuoác laù.

- Ho do thuoác chöõa cao aùp-huyeát loaïi
“ACE inhibitors”: 

Coù moät loaïi thuoác chöõa cao aùp-huyeát
laï laém, cöù gaây ho hoaøi, ho maõi, ôû 5-20%
soá ngöôøi duøng thuoác. Phuï nöõ duøng thuoác
naøy deã ho hôn ñaøn oâng. Xin keå vaøi teân
thuoác thuoäc loaïi naøy ñeå baïn nhaän dieän:
Capoten, Vasotec, Accupril, Lotensin,
Zestril, ...

Baùc só thöû ñeå baïn ngöng thuoác 1 tuaàn
leã, neáu caùi ho cuûa baïn bôùt haún, thì ñích
thò laø thuoác gaây ho. Thay ñöôïc thuoác
khaùc toát nhaát. Baát ñaéc dó phaûi tieáp tuïc
duøng chuùng, baùc só coù theå duøng theâm caùc
thuoác nedocromil hay theophyllin haàu
giuùp baïn bôùt ho.

- Ho do beänh oáng phoåi phình nôû
(bronchiectasis):

Nhieàu ngöôøi bò söng phoåi ñi söng
phoåi laïi, khieán caùc oáng phoåi toån thöông

vaø phình nôû. Ngöôøi beänh ho kinh nieân vaø
hay khaïc ñaøm. Chuïp phim ngöïc (chest
X-ray) thöôøng khoâng thaáy gì laï. Coù khi
phaûi duøng maùy Cat scan (high-resolution
Cat scan) ñeå chuïp, môùi khaùm phaù thaáy
caùc choã oáng phoåi phình nôû.

- Vaät laï hoaëc raùy trong tai:
Thænh thoaûng coù ngöôøi ho vì coù vaät laï

hoaëc raùy tai kích thích oáng tai gaây phaûn
xaï ho. (Thaêm khaùm ngöôøi ho laâu, baùc só
nhôù thaêm khaùm caû loã tai ngöôøi beänh nöõa
ñaáy.)

Ngöôøi vieát ñoaùn baïn seõ thaéc maéc: theá
coøn lao phoåi hay ung thö phoåi, chuùng
khoâng gaây ho aø? Coù chöù. Nhöng ngoaøi
caùi ho, chuùng cuõng hay gaây nhöõng trieäu
chöùng baát thöôøng khaùc nhö meät moûi,
noùng laïnh, aên khoâng ngon, xuoáng caân,
khaïc ra maùu, ... Phim ngöïc cho thaáy lao
hay ung thö phoåi deã daøng. Raát hieám khi
ung thö phoåi chæ laøm ho kinh nieân, chaúng
coù trieäu chöùng gì khaùc, phim ngöïc chuïp
ra cuõng bình thöôøng noát. Vì theá, soi oáng
phoåi (bronchoscopy) chæ caàn thieát trong
moät soá raát ít caùc tröôøng hôïp, sau khi baùc
só ñaõ hoûi beänh vaø thaêm khaùm kyõ löôõng,
ñaõ chuïp caùc phim caàn thieát, ñaõ thi thoá heát
taøi naêng chöõa trò, ngöôøi beänh ho vaãn
hoaøn ho, vaø baùc só vaãn chöa tìm ra
nguyeân nhaân gaây ho. Luùc aáy ta seõ nhôø
ñeán duïng cuï soi vaø baøn tay cuûa baùc só
chuyeân moân veà phoåi (pulmonologist) ñeå
soi oáng phoåi.

Keå beänh

Treân ñöôøng truy luøng nguyeân nhaân
gaây chöùng ho kinh nieân cuûa baïn, baùc só
nhôø ñeán baïn nhieàu laém, vì ñeán 70% caùc
tröôøng hôïp ho, baùc só ñònh beänh ñöôïc
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ngay nhôø ngöôøi beänh keå beänh coù duyeân.
Khi keå cho baùc só nghe veà chöùng ho cuûa
mình, baïn neân chuù troïng caùc ñieåm sau:

- Baïn ho ñaõ bao laâu? Trong voøng 7-8
tuaàn tröôùc, baïn coù bò caûm hoaëc cuùm
khoâng (noùng laïnh, nhöùc ñaàu, soå muõi,
ngheït muõi, ñau coå hoïng)? Baïn coøn nhôù,
sau moät côn caûm, cuùm, coù khi ta ho lai
rai ñeán 7-8 tuaàn leã.

- Baïn coù beänh vieâm muõi, vaø thöôøng
xuyeân thaáy nhö coù nöôùc muõi chaûy xuoáng
coå hoïng khoâng? Baïn cöù thaáy phaûi haéng
gioïng, nuoát xuoáng, hoaëc chaûy nöôùc muõi
ñaëc?

- Thöôøng ho xaûy ra trong tröôøng hôïp
naøo: ngaøy hay ñeâm, khi baïn tieáp xuùc vôùi
khí laïnh, vôùi chaát gì ñaëc bieät taïi sôû
laøm...? Coù bao giôø baïn khoø kheø, khoù thôû?
Tröôùc baïn ñaõ töøng bò suyeãn?

- Baïn coù hay ho, noùng ngöïc, ôï chua
sau khi aên hoaëc veà ñeâm?

- Baïn ho khan hay ho coù ñaøm? Baïn
coù huùt thuoác laù?

- Baïn coù thöôøng meät moûi, noùng laïnh,
aên khoâng ngon, xuoáng caân, khaïc ra
maùu?

- Hieän taïi, baïn ñang duøng caùc thuoác
gì? Coù ñang uoáng thuoác cao aùp huyeát?
(Luùc naøo ñi khaùm beänh, baïn cuõng neân
ñem theo taát caû caùc thuoác ñang duøng cho
baùc só xem.)

- Baïn ñaõ ñöôïc chöõa trò töø tröôùc ñeán
giôø nhö theá naøo, vôùi nhöõng thuoác gì, vaø
keát quaû ra sao?

Thuoác ho chæ ñeå giaûm ho trong voøng
vaøi tieáng, khoâng trò tuyeät goác chöùng ho.
Thuoác ho cuõng chaúng khaùc nhau maáy.
Ñoåi heát thuoác ho naøy sang thuoác ho khaùc
khoâng phaûi laø muïc ñích cuûa söï chöõa trò.
Chöõa ho thaønh coâng hay khoâng, phaàn

lôùn phuï thuoäc vieäc ta coù tìm ra ñöôïc
nguyeân nhaân gaây ho. Ho vì caûm, hay
cuùm, thöôøng mau choùng heát, tuy coù khi
lai rai ñeán 7-8 tuaàn (neáu vaãn khoûe,
khoâng noùng soát, khoù thôû, baïn khoâng neân
haõi sôï sao ho laâu). Ho keùo daøi hôn, caàn
noã löïc tìm hieåu. Ñieàu naøy laïi tuøy vaøo söï
hieåu bieát veà caùc nguyeân nhaân gaây ho cuûa
caû baùc só laãn ngöôøi beänh.


